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Dr phil. Peter Natter

Licht und Dunkel

als bipolare Qualitaten

Das Licht der Welt erblicken: ist das
wirklich so toll? Warum tun wir uns
so schwer damit, unsere Sehnsucht
nach der Dunkelheit zuzulassen?
Warum verbannen wir sie in die
allerintimsten Schlupfwinkel unserer Existenz? Wir
fiirchten die Dunkelheit, die wir gleichwohl brau-
chen — wozu sonst hdtten wir Augen, die wir im
Gegensatz zu den Ohren, verschlieBen kénnen?
Aber héren wir genauer hin: Sagen wir nicht: ,Ich
fiirchte MICH in der Dunkelheit.”? Denn nicht die
Dunkelheit macht Angst: Wir selbst sind es, sobald
wir uns in nichts als unserem eigenen Licht sehen.
Neben der fast permanenten Angst davor, etwas zu
versdumen, etwas nicht zu sehen (oder irgendwo
nicht von allen gesehen zu werden!) verschlieRen
wir doch vor dem allermeisten und allerwichtig-
sten die Augen. Wir machen die Nacht zum Tag:
aus nichts als Angst vor uns selbst.

Licht und Dunkelheit: das sind die zwei Seelen
in unserer Brust. Mit Freud gesprochen: der
Lebenstrieb und die Todessehnsucht. Oder im
Lichte aktueller (nicht nur) ésterreichischer
Tragodien: das ist der finstere Keller tief unter
dem lichtdurchfluteten Penthouse. Geschichte
und Gegenwart werfen gleichermafSen ihre
grausig grellen Schlaglichter auf die menschli-
che Natur, auf die Unwigbarkeiten des
Charakters.

Die Aufklirung, das ,,age of enlightenment,
war und ist der grofs angelegte Versuch der
Philosophen, Licht ins Dunkel der Unvernunft
bzw. Irrationalitit zu bringen. Oder in eine
Formel verpackt: Erkenntnis statt Manipula-
tion, Einsicht statt Information. Nicht von
ungefihr ist der Sonnenkult unsere Sache nicht
(mehr). Das hat nicht nur mit Hautkrebs-
vorsorge und -paranoia zu tun; nein: Es ist
eine Frage des Mafses. ,,Das Leben hilt hohen
Temperaturen nicht stand.“, wie es der rumi-
nische Skeptiker E.M. Cioran zwar bedauernd,
aber einsichtig formuliert hat. Schon lieber
besingen wir das silberne Licht des Mondes.
Das niamlich ist von den Romantikern, diesen
auf die Erde zuriickgekehrten Autklirern, zu
lernen: der Mensch ist das Mafs. Und egal, wie
viele davon auf der Erde herumwuseln: Auf
das Individuum kann nicht verzichtet werden,
ohne das Ganze in Gefahr zu bringen.

Nun ist es aber nicht so einfach, dass eben
dem Licht die Dunkelheit gegeniiberstiinde und
mit einer ausgewogenen Dosierung die finale
Harmonie erreicht wire. Nein: Das Licht ist

in sich so zwiespiltig wie die Dunkelheit.
Dunkelheit sorgt fiir Geborgenheit und ver-
birgt. Und das Licht? So auf- und abgeklirt
wir uns Heutigen auch geben, wir tun uns

doch sehr schwer mit dem Licht, in das wir
uns selbst stellen. Denn Licht macht sichtbar
und blendet. So hiite man sich vor Einseitig-
keit und Extremen. Optimum statt Maximum.
(Oder konkreter — denn Moral verlangt nach
Konkretion: Humanitit statt Profit!)

Wie die Bewohner der platonischen Hohle
dringen wir aus dem Dunkel der Unwissenheit
an das Licht der Erkenntnis (oder auch nicht!).
Und wenn wir sie haben? Blendet sie uns und
macht sehr schnell blind fiir den Ursprung der
Suche: den Menschen selbst. Dann sind wir
wieder so weit wie der antike Sokrates, der am
helllichten Tag mit einer Laterne iiber den
Athener Marktplatz geht, um Menschen zu
»Mehr Licht!“ verlangte nimlich
schon Goethe (der grofite Romantiker unter

suchen ...

den Aufklirern und der grofite Aufklirer unter
den Romantikern!) allerdings erst auf dem
Sterbebett. Vorher war es ihm offenbar hell
genug. Der Olympier war sich wohl im Klaren
dariiber, dass mehr Licht auch mehr Schatten
mit sich bringt und daher ein Mittelweg zu
suchen sei, der dem Maf$ des Menschen so
weit wie moglich entgegenkommt.

Dr. phil. Peter Natter,
Praxis fiir Philosophie, Hittisau

Plan Lumiere — zu Deutsch Lichtplan — wurde als
ein Instrument zur Entwicklung und Gestaltung von
Stadten 1989 in Lyon erfunden. Seitdem strahlt die
Idee aus: Zirich, Luzern, Karlsruhe, Jerusalem sind
heute in Besitz von Lichtplanen; Lyon ist Mitgrtinder
des internationalen Stédtenetzwerks LUCI — Lighting
Urban Community International. Der Lyoner Licht-
designer Roland Jéol beleuchtet heute weltweit
Monumente, Wahrzeichen und Plétze.

Ein Lichtplan beinhaltet ein ganzheitliches
Konzept zur nichtlichen Beleuchtung der
Stadt. Dabei steht die bewusste Gestaltung von
Licht unter funktionalen und gestalterischen
Gesichtspunkten im Mittelpunkt. Auch ohne
Lichtpline unterliegt die nachtliche Beleuch-
tung in Kommunen der Planung: Sicherheitsbe-
leuchtung von Straflen und Plitzen, Festbe-
leuchtung von Einzelobjekten wie Kirchen

Die Nacht zum
Sprechen bringen

oder temporiren Veranstaltungen und Licht-
reklame auf privatem Grund. Zu den Trigern
dieser Planungen gehoren je nach linderspezi-
fischen Gesetzgebungen stidtische Amter des
Hoch- und Tiefbaus, Elektrizititswerke, Ver-
kehrsbetriebe, die Verkehrspolizei und Eigen-
tumer privater Unternehmen und Wohnhauser.

Stand der Technik:

Lichtplane far Stadte

Das vielfache Resultat dieser mangelnden
Abstimmung ist ein hohes Maf§ an Streulicht,
Blendung, mangelnde Farbwiedergabe und
nicht angemessene und uneinheitliche Gewich-
tung des Stadtraums und einzelner Gebdude.
Die Stiddte sorgen sich um ihre nachtliche visu-
elle Identitdt, um Orientierung, um Atmo-
sphire und die Aufenthaltsqualitit 6ffentlicher
Ridume. Neben Lichtverschmutzung und
Energieverschwendung ist es die europa- und
weltweite Konkurrenz um Aufmerksamkeit

Der Nachthimmel zwischen Zirich und Minchen mit Alpenrheintal und Bodensee .

und Bilder, welche die Stidte antreibt, ihr nicht-
liches Antlitz zu bereinigen und zu erneuern.
Ein Plan Lumiére stellt einen gestalterischen
Rahmen fiir den gesamten Kontext einer Stadt
bereit. Darin werden Teilrdume und themati-
sche Schwerpunkte identifiziert, fiir die orts-
spezifische Prinzipien der nichtlichen Beleuch-
tung festgelegt werden. Ein Handbuch gibt
konkrete Hilfestellung zur Umsetzung. Die
Realisierung eines Lichtplans erfolgt tiber
einen Zeitraum von mindestens zehn Jahren,
Pilotprojekte und Public Private Partnership
spielen hier eine entscheidende Rolle. Licht-
pline sind auch ein Instrument fiir die Stadt-
entwicklung. Sie leisten die Integration von
neuen stadtischen Entwicklungsgebieten in
eine gesamtstadtische Gestaltung. In Vorweg-
nahme zukinftiger wiitnschenswerter stadte-
baulicher Entwicklungen kann Licht bewusst
Wahrnehmung schaffen.Visualisierungen von
Pilotprojekten, kompositorische Skizzen und

LICHTPLANE FUR REGIONEN

Ubersichtspline dienen
den Stidten der Kom-
munikation nach

innen und aufien

(siehe www.stadt-
zuerich.ch/internet/plan-
lumiere/home.html).

Das nachtliche Antlitz

von Regionen

Satellitenbilder zeigen uns: Es sind nicht nur
die Stadte, welche den nichtlichen Himmel
erleuchten. Auch Regionen und ganze Land-
striche zeichnen sich auf den Nachtaufnahmen
deutlich ab.

Die Wirkung des Kunstlichts macht nicht an
kommunalen Grenzen halt. Einzelne Ortschaf-
ten verschmelzen entlang von Kiisten, in
Siedlungskorridoren und in weit ausgreifenden
Stadtregionen. Auch in den Alpen zieht sich
die Dunkelheit mehr und mehr in entlegene

DI Architektin Agnes Forster



eigene Darstellung auf Grundlage der topografischen Karte

Bergtiler zuriick. Uber diese ,,Lichtver-
schmutzung®, verursacht durch den in den
Nachthimmel abstrahlenden Teil des nachtli-
chen Kunstlichts, sind auch der Bodensee und
das Alpenrheintal gut sichtbar (siehe
Abbildung rechts).

Anders als bei Stadten — dort hat man deutlich
sichtbare Stadtstrukturen — steht der nachtli-
chen Helligkeit in Regionen eine ganz andere
Tag-Situation gegeniiber. Stidte machen sich
Gedanken, wie sie ihre wohl geformten Stadt-
rdume nachts ins rechte Licht riicken. Das

nichtliche Lichter-
Wirrwarr vieler
Regionen hingegen
wird bei Tag aufge-
l6st in der schieren
Unsichtbarkeit des regionalen
Zusammenhangs. So bildet
das nichtliche Kunstlicht — wie
zum Beispiel den Siedlungs-
raum des Alpenrheintals —
ganz unmittelbar auf den
Satellitenbildern ab. Licht
schafft also Wahrnehmung
fiir Regionen. Neben den
Funktionen der nachtlichen
Sicherheit, Orientierung und Aufenthalts-
qualitit kann Licht einprigsame Bilder schaf-
fen und zur Identitit von Orten und Regionen
beitragen. Das gelingt weniger durch spekta-
kuldre Einzelmafinahmen als vielmehr durch
das Erlebbarmachen von Raum und seinem
Gebrauch: das sind Stadt- wie Landschafts-
riume mit Funktionen wie Arbeiten, Wohnen,
Freizeit, Versorgung welche sich mit spezifi-
schen Traditionen, Offentlichkeiten und
Lebensstilen verbinden. Gerade iiber diesen
Gebrauch werden die verschiedenen raumli-
chen Maf$stabsebenen deutlich, welche die

Bestandssituation des Alpenrheintals bei
Nacht: Siedlungs- und Verkehrsflachen als
Trégerstrukturen néchtlicher Beleuchtung

einzelnen Gemeinden im Alpenrheintal mitein-
ander verbinden und zueinander in Beziehung
setzen. Das Alpenrheintal ist ein grenziiber-
schreitend zusammenhidngender Wirtschafts-
raum, dessen Unternehmen iiberregional bis
global titig und vernetzt sind. Die gemeinsame
Verkehrsinfrastruktur schafft inner- und tber-
regionale Erreichbarkeit, welche Dichte und
Vielfalt von Arbeitspldtzen, Bevolkerung,
Bebauung und Funktionen iiberfiihrt in eine
Dichte der sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Interaktion. Innerhalb des Tals
ergdnzen sich die verschiedenen Gemeinden
und Teilrdume hinsichtlich ihrer Qualititen
als Unternehmens- und Wohnstandorte, ihrer
offentlichen Einrichtungen und ihres Freizeit-
angebots.

Stadtebau durch Licht

Unsere These lautet: Die bewusste Gestaltung
der nichtlichen Beleuchtung kann einen Bei-
trag leisten, den vernetzten Lebensraum des
Alpenrheintals wahrnehmbar und erlebbar zu
machen. ,Stadtebau durch Licht“ schafft eine
unmittelbare, sichtbare Aufwertung des grenz-
iberschreitenden Siedlungsraums im Alpen-
rheintal. Das Artikulieren der Nacht setzt
Impulse fiir den Tag. Licht als ein ,,weiches
Instrument® kann eine gemeinsame Strategie
fur die rdumliche und funktionale Weiterent-
wicklung des Stadt-Landschaftraums Alpen-
rheintal fordern. Wir schlagen skizzenartig
grundlegende Elemente fiir einen ,,Lichtplan
Unteres Alpenrheintal“ vor (siehe neben-

stehend).

DI Architektin Agnes Forster, 4architekten,
Miinchen

Blick iiber das Untere Alpenrheintal bei Nacht
von oberhalb des Pféndertunnels.

Modell: 4architekten Miinchen

Prinzipskizze fiir einen , Lichtplan Unteres Alpenrheintal”.

IDEENSKIZZE NACHTLICHES RHEINTAL

Lichtplan Unteres Alpenrheintal

Grundlegende Elemente eines Denkmodells

Dunkel. Dunkel ist die Voraussetzung fiir die
Wahrnehmung von Licht und ein physiologisches
Grundbedirfnis des Menschen. Dunkelheit diffe-
renziert und gliedert den Talraum auf verschie-
denen MaRstabsebenen.

e Berg und See. Auf der Makroebene rahmt
die Dunkelheit von Bergen und Bodensee
den besiedelten Talboden.

e Landschaftskammern. Das Dunkel der
zusammenhingenden Landschaftsraume im
Talboden schafft wahrnehmbare Distanzen
und gliedert das untere Alpenrheintal auf
der Mesoebene.

e Verkehrsadern in Talldngsrichtung. Die
Erleuchtung des Tals in Lingsrichtung durch
Autobahnen und Bundesstraffen sowie daran
angelagerte Infrastrukturen wird reduziert.
Die Abstrahlung der Sicherheitsbeleuchtung
seitlich und nach oben wird vermieden und
dem Charakter des Tals als Transitraum
entgegengewirkt.

e Siedlungsgebiete. Wohn- und Gewerbe-
gebiete werden zuriickhaltend beleuchtet
und helfen damit, den Siedlungsraum auf
der Mikroebene zu differenzieren.

Hell. vor dem Hintergrund des geschaffenen
Dunkels werden mit Licht gezielt bestimmte
topografische, morphologische und funktionale
Schwerpunkte betont.

e Tal querende StraBen. Die grenziiber-
schreitenden Querstraflen des Tals erhalten
ein jeweils spezifisches, durchgehendes
Beleuchtungskonzept und werden als 6ffent-
liche Rdume aufgewertet. Fuf3- und
Radwege, Bepflanzungen und angrenzende
Freiriume werden in das Lichtkonzept
einbezogen.

e Zentren. Offentliche Raume und bedeutende
Gebidude historischer Ortskerne sowie neuer

urbaner Zentren bilden Schwerpunkte der

nachtlichen Beleuchtung mit jeweils eigenen,
ortspezifischen Gestaltungskonzepten.

Fluss. Der Alpenrhein wird in helle und
dunkle Zonen differenziert. Bei Briicken und
bedeutenden Siedlungsgebieten ist er Teil
urban anmutender Ufergestaltungen, dazwi-
schen verbindet er sich mit dem Dunkel der
Landschaftsraume des Tals. Der bestehenden
Monotonie des Flusslaufs wird entgegen
gewirkt.

Seeufer. Das Bodenseeufer wird an wichtigen
Raumkanten und Ortszentren gezielt
beleuchtet, der gesamte Seeraum und einzelne
Buchten und Landzungen sind in ihrer
Kontur bei Nacht zu erkennen.

Parkréander. Der parkartige Charakter der
dunklen Landschaftskammern wird durch
punktuelle Beleuchtungen ihrer Rander
gestdrkt. Thre spezifischen Dimensionen und
raumlichen Anordnungen werden so erfahrbar.
Offentlichkeiten. Teiloffentliche Nutzungen
von Kultur, Freizeit oder Sport finden sich
vielfach auflerhalb der urbanen Zentren.
Uber die Lichtgestaltung erhalten diese fiir
die Identitit der Bevolkerung bedeutenden
Orte eine besondere Atmosphire und eine
verbesserte Aufenthaltsqualitat.

Berglichter. Die punktuelle Beleuchtung
besonderer Orte an den Hanglagen der
Berge und die Konzentration der Beleuch-
tung der oberhalb des Tals liegenden Ort-
schaften auf deren Kerne helfen der
Orientierung im Talraum.

DI Architektin Agnes Forster
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Licht ist

Licht — eine der faszinierendsten
Erscheinungen unserer Umwelt.
Was waren wir ohne Licht? Die
Wahrnehmung unserer Umwelt
fande auf vollkommen andere Art
und Weise statt. Unsere Sinnes-
organe waren andere. Es gabe

keine Augen. Wir lebten in der

Dunkelheit. Ein Leben in der Dunkelheit ist fiir viele
von uns unvorstellbar. Kleine Kinder haben Angst
vor dem dunklen Zimmer, wir beruhigen sie durch
den Schimmer eines mondgleichen Nachtlichts.
Unsere Stddte und Straen sind hell erleuchtet.
Licht schafft Orientierung, Licht ermdglicht die
Aufnahme von Informationen, Licht gestaltet und
Licht taktet unseren Wach- und Schlafrhythmus.

Licht kann aber auch stéren und verwirren.
Das helle Sonnenlicht, das uns all das Leben
schenkt, kann auch blenden. Modische Sonnen-
brillen schaffen Abhilfe. Doch wenn zu helle
kiinstliche Lichtquellen unsere Wahrnehmung
beeintrichtigen, konnen wir nicht immer auf
Sonnenbrillen zugreifen. Nicht nur der nichtliche
Gegenverkehr ist ein Beispiel, auch schlecht abge-
schirmte Straflenleuchten oder falsch einge-
stellte Strahler im Supermarkt stéren und
machen es teilweise sogar schwerer, Gegen-
stinde auf der Strafle oder Waren im Regal
richtig zu erkennen.

Eine gute Lichtplanung ist daher von grofSter
Bedeutung, wenn unsere beleuchtete Umwelt
nicht nur stérungsfrei, sondern auch richtig
hell und angenehm schon erscheinen soll.
Beleuchtung erfiillt drei Funktionen:

Licht lenkt und schafft Orientierung. Oder wer geht schon gerne durch dunkle Tiiren?

nicht gleich Licht

e die visuelle Funktion, um Sehaufgaben
erfiillen zu konnen;

e die emotionale Funktion, um eine gestalte-
rische Akzeptanz zu erzielen;

¢ die biologische Funktion, um Wohlbefinden
und Gesundheit zu unterstiitzen.

Die visuelle Funktion: Um Gegenstinde zu
sehen, Texte zu lesen, Gesichter zu erkennen
und Bildschirmarbeit erfiillen zu kénnen, miis-
sen Grundvoraussetzungen mit der Beleuch-
tung geschaffen werden. Die richtige Beleuch-
tungsstirke, die passende Helligkeitsverteilung,
Blendfreiheit, aber auch die passende Licht-
farbe und Farbwiedergabe sind planbar.
Richtlinien, Normen, Leitfiden geben dazu
Hinweise.

Die emotionale Funktion: Licht soll die Archi-
tektur unterstiitzen. Licht bringt die Stimmung
des Raumes zur Geltung. Licht schafft Klarheit
und Orientierung. Viele Wahrnehmungen sind
bewusst oder unbewusst an eine gute Lichtge-
staltung gekniipft. So wie das Licht in einer
Kirche Ruhe und Kontemplation férdert, so
peitscht das Licht einer Diskothek die Stim-
mung auf. Ein Supermarkt férdert das schnelle
und zielgerichtete Auffinden der gewtinschten
Produkte, wihrend der Armani-Store zum
Schlendern, Aussuchen, Anprobieren und zur
sorgfiltigen Entscheidung anregt. Licht schafft
diesen emotionalen Zugang zum Raum.

Die biologische Funktion: Licht wirkt unterbe-
wusst. Es steuert unseren Wach- und Schlaf-
rhythmus (siche Seite 8). Licht soll am Tage

aktivieren und am Abend und in der Nacht die
Ausruhphasen nicht stéren. Die richtige Wahl
von Helligkeit und Lichtfarbe zur richtigen
Zeit sind daher besonders zu beachten.

Wie eine gute
Musikkomposition

Ein gutes Beleuchtungskonzept weist die Er-
fullung der umfassenden Anforderungen an die
Beleuchtung auf:

e Einschligige Normen, Richtlinien und
Vorschriften sowie die Vorstellung des
Auftragsgebers werden miteinander in
Einklang gebracht.

e Die Lampen, Leuchten und Lichtsteuer-
elemente werden ausgewihlt.

e In der Planung wird die richtige Anzahl der
Lichtquellen sowie ihre Anordnung aufgrund
bautechnischer Befestigungsmoglichkeit
bestimmt.

Ein gutes Beleuchtungskonzept entspricht der
Komposition eines guten Musikstiickes: die
Leuchten sind die Instrumente, die zeitliche
Verdnderung des Lichts ist die Partitur. Der
Dirigent ldsst durch die Lichtsteuerung die
Beleuchtung erklingen.

DI Peter Dehotft, strategische Lichtanwendung,
Firma Zumtobel Licht

Fotos: Zumtobel Licht

Licht als Therapie
Im Altenheim

In verschiedenen Altenheimen wurde eher zu-
fallig bemerkt, dass sich ein hoherer Lichteintrag
durch eine verdnderte Beleuchtung positiv auf
Wohlbefinden und Sozialverhalten bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern auswirkt. Dies
wurde beispielsweise in Miilheim (Haus Ruhr-
garten) oder in Bremerhaven (Haus im Park)
systematisch durch den Einbau von Lichtdecken
genutzt. Durchgehender Schlaf und geringere
Mengen von Schlafmitteln verbesserten in der
Folge die Lebensqualitét.

Mit einer architektonischen Verdnderung
wurde im Altenheim St. Katharina in Wien ein
anderes Pflegekonzept implementiert:

Fiir eine homogene Gruppe demenziell
Erkrankter wurde eine familiendhnliche
Situation geschaffen, in der sich diese mit
ihren verbliebenen Fihigkeiten einbringen
konnen. Unabhingig davon bot die Totalsanie-
rung auch die Gelegenheit, im Rahmen des
sogenannten Lichtprojekts in dieser Wohn-
gruppe ein Beleuchtungskonzept zu realisieren,
das die systematische Untersuchung unter-
schiedlicher Beleuchtungsszenarien im Hinblick
auf das Wohlbefinden und Verhalten der
BewohnerInnen ermoglichen sollte. Unter die-
sen Bedingungen wurde die Fragestellung der
Untersuchung zunichst sehr global formuliert:
Welche Beleuchtungskonzepte bewirken eine
Verbesserung des Wohlbefindens demenziell
Erkrankter? Dem liegt zunichst die Annahme
zugrunde, dass Licht tiberhaupt einen positiven
Effekt auf das Wohlbefinden hat, was grob
verkiirzend beschrieben der Steuerung des
Melatoninhaushalts und damit einem verbes-
serten Schlafrhythmus zuzuschreiben ist.

Da der Schlafrhythmus Demenzkranker vom
Alzheimer-Typ hiufig beeintrachtigt ist (Tages-
miudigkeit, nachtliche Aktivitdt), besteht die
Hoffnung, dass durch ein geeignetes Beleuch-
tungskonzept ein Beitrag zur Normalisierung
geleistet werden kann.

Die Beleuchtung wird durch Lichtdecken reali-
siert, mit denen blendfrei eine hohe Beleuchtungs-
stirke sowie eine Lichtfarbe zwischen 3000 K
und 8000 K ermoglicht. Zwei statische Licht-
situationen und eine dynamische werden
genutzt, um die Reaktion der BewohnerInnen
zu untersuchen. Die ersten Ergebnisse zeigen,
dass Licht einen Einfluss auf das Verhalten
hat. Wihrend des Tages ist ein hoheres und
gleichbleibenderes Aktivitdtsniveau zu beob-
achten. Es deutet sich an, dass die Betroffenen
hdufiger im Aufenthaltsbereich sind und sich
die Kommunikation verstiarkt. Der Abschluss
der Studie wird Anfang 2009 erwartet.

DI Peter Dehoff

Lichterlebnisse in der Kunst

Lichterlebnisse sind auch immer ein Stiick
Kultur, ein Stiick Kunst. Mit der kreativen
Gestaltungskraft ,Licht” gelingt es auch in
der Kunst immer wieder Erlebniswelten zu
schaffen. In der Zusammenarbeit mit Kiinstler-
Innen wie James Turrell, Anish Kapoor, Keith
Sonnier, Siegrun Appelt oder Olafur Eliasson
setzt sich der internationale Lichtkonzern
Zumtobel Lighting mit den Grenzbereichen
des Machbaren auseinander.

Licht dramatisiert: je nach Lichtrichtung wirkt die Maske géttlich oder teuflisch — oder eben anders

Die Zukunft
des Lichts

Licht wird dynamischer

Mit Hilfe von Lichtsteuerung und modernen
Lichtquellen — Leuchtstofflampen und LED —
wird sich die Beleuchtung stirker an die
Bediirfnisse der Menschen anpassen lassen.
Nicht zuletzt der Energieeinspareffekt wird
diese Dynamik voran treiben.

Energieeffizienz ist ein Muss
Nicht nur die Diskussion um den Klimawan-
del, auch die verschirften Vorschriften zur
Entsorgung fordern, dass Beleuchtung, von der
Herstellung des Produktes tiber den effizienten
Betrieb bis zur Entsorgung, umweltgerecht ist.
Tageslichtabhingige Lichtsteuerung und An-
wesenheitssensorik werden zum Standard in
der Beleuchtung.

LED erobert den Alltag

LED als Lichtquelle, die neue Lichtanwen-
dungen zulisst. Die Leuchtdioden sind in stin-
diger Entwicklung begriffen. Thre Effizienz
steigt und wird in den nichsten Jahren die
Leuchtstofflampe erreichen. Das Licht ist in
kleinen Portionen zu haben, dadurch lisst sich
punktgenauer beleuchten. Dariiber hinaus ist
ein Farbwechsel leichter moglich und die
Lichtquelle hat eine sehr hohe Lebensdauer.
Lampenwechsel entfallen geradezu.

Licht unterstitzt die
Gesundheit

Die Wirkung des Lichts auf den Menschen
wird derzeit sehr intensiv erforscht. Die
Erkenntnisse lassen vermuten, dass wir kiinftig
sehr viel starker auf die Eigenschaften des
Lichtes achten werden, um positive Effekte,
zum Beispiel den Wach- und Schlafrhythmus,
zu erreichen, aber auch um stérende und auf
Dauer gesundheitschidliche Wirkungen des
Lichts zu vermeiden.

Energieeffizienz und Licht fiir den Menschen
sollen in einer giinstigen Balance stehen.
Licht ist der Stoff, der uns am Leben hilt.
Nutzen wir es im besten Sinne.

DI Peter Dehoff



Lichtfarbe im Tagesrhythmus

Neue Erkenntnisse auf dem Gebiet der biologischen Wirkung der Beleuchtung geben

Impulse fiir eine deutliche Verbesserung von Beleuchtungsanlagen. Der Mensch ist in sei-
nem Wach- und Schlafrhythmus an den Hell-Dunkel-Verlauf des Tageslichtes angepasst. In
den dunklen Stunden wird das Hormon Melatonin produziert, welches sich giinstig auf
den Schlaf auswirkt. Durch Licht am Tag wird dieses Hormon unterdriickt. Das gleich-
miflige Schwingen der Melatoninausschiittung und -unterdriickung beeinflusst nachweis-

lich die Gesundheit des Menschen. Die Signale zur Melatoninunterdriickung kommen von
Rezeptoren in der Retina des Auges, Sie sind im blauwelligen Licht empfindlich. Die Licht-
therapie nutzt im Winter die kiinstliche Beleuchtung, um bei geringem Tageslicht den

beschriebenen Melatonin-Rhythmus zu stirken. Sie wirkt sehr erfolgreich. Durch Verstir-

ken des Blauanteils in der Beleuchtung werden die Lichtwirkungen ebenfalls verstirkt.

Sinnvoll ist allerdings, in den Abendstunden den Blauanteil zu erniedrigen oder ganz zu
vermeiden, um die nichtliche Melatoninausschiittung nicht zu behindern.
Alle Erkenntnisse konnen in der Lichtplanung angewendet werden, um die Befindlichkeit

zu verbessern. Nachweisbar wurden Erfolge durch die Erhohung der Beleuchtungsstirken
erzielt. Eine Anpassung der Lichtfarbe kann diese Wirkungen weiter verstirken. Es erweist

sich als giinstig, in den Morgenstunden bis zum
frithen Nachmittag mit kaltweiflen Lichtfarben
zu arbeiten. In den Nachmittags- und Abend-
stunden eignen sich dann die warmen Licht-
farben bei gleichzeitig reduzierter Beleuchtungs-
stiarke. Dies gilt nur bis zu dem Niveau, welches
zur Erfiillung der Sehaufgaben vorgesehen ist.
Um die Mittagszeit empfiehlt es sich, dhnlich
wie bei den Helligkeiten im Auflenraum, die
Beleuchtungsstirke deutlich anzuheben, um die
Aktivitdt zu steigern.

Die Lichtfarbe

beschreibt die Ténung von weiBem Licht:
WarmweiR (3000K) hat einen leicht gelb-
rotlichen Stich, wahrend Tageslichtweil
(6500K) ins kiihl Blauliche geht. An unse-
ren Arbeitspldtzen und in Einkaufszentren
finden wir am héufigsten die neutral-
weile Lichtfarbe (4000K).

Licht steuert innere Uhr

Licht ist geheimnisvoll und mehrdimensional. Physikalisch wird es als Welle oder Teilchen

beschrieben oder ist beides zugleich. Es steuert Prozesse im Korper. Vor allem sind die Gene

des menschlichen Organismus auf den natiirlichen Tag und Nachtwechsel eingestellt. Aktiv
am Tag, passiv in der Nacht. Das Licht als Zeitgeber fiir die innere Uhr des Menschen hat
einen gravierenden Einfluss auf unser vegetatives Nervensystem. Dieser natiirliche

Lichtrhythmus ist in unserer heutigen Lebensweise erheblich gestort. Es ist eine Tatsache,
dass der heutige Mensch am Tag zu wenig und in der Nacht zu viel Licht ausgesetzt ist.

AufSerdem nehmen wir einen Teil des Lichts nicht tiber die Augen, sondern tiber die Haut und
Haare und iiber die Nahrung in unseren Korper auf. Auch hier entscheidet die Dosis dariiber,

ob die Einwirkung gesundheitsforderlich oder -schiadlich ist. Dabei ist auch die spektrale

Zusammensetzung des Lichts von mafigeblicher Bedeutung. Bekannt und nachgewiesen sind
neben den Heilwirkungen des Lichts, die Bedeutung des UV-Lichts fiir die Vitamin D-Bildung
und der Einfluss von Licht auf den Melatonin-Haushalt, die Driisenfunktionen und sogar den

hormonellen Stoffwechsel. Jede Farbe im Sonnenlicht wird gebraucht und erfiillt ihren

bestimmten Zweck.

Wirkung von Farben

Farbe ist ein subjektiver Sinneseindruck im Gehirn, der entsteht, wenn sichtbares Licht in

unser Auge gelangt. Erst durch die Farbe wird uns ein anschauliches Bild der Welt vermittelt.
Von Newton stammt die erste Theorie der Farben. Die besondere Entdeckung war, dass sich

weifles Licht aus verschiedenen unterscheidbaren Spektralfarben zusammensetzt. Farben

haben Wirkung auf unsere Befindlichkeit.

Farbe Heilt Fordert

Gelb Trauer, Verbitterung, Dummheit Kommunikation, Heiterkeit, Konzentration
Gold Kleingeistigkeit, Ohnmacht Lebenskraft, Grol3zligigkeit, Selbstbewusstsein
Orange Kalte, Riickzug, Abgeschlossenheit Geselligkeit, Warme

Rot fehlender Mut, Kraftlosigkeit, Midigkeit Energie, Liebe, Tatkraft

Purpur Verachtung, Wrdelosigkeit Respekt, Erhabenheit, Selbstachtung

Violett geistige Wunden Spiritualitat, geistige Verbindungen

Blau Hoffnungslosigkeit Entspannung, Vertrauen, Bestandigkeit
Blaugriin Energieliberschuss, Hitze, Unruhe Erholung, Gelassenheit

Grin Nervositat, Gereiztheit, Schlafstorungen Ausgeglichenheit, Urteilsvermogen, Harmonie
Braun Unruhe, Realitatsferne, Kélte Bestandigkeit, Erdverbundenheit

Schwarz Oberflachlichkeit, Grenzenlosigkeit, Haltlosigkeit Wirde, Tiefgang, Ernst

Weif3 Chaos, Schatten Klarheit, Gleichgewicht

Quelle: ,,Geomantie — Die Kraft der Erde”

Lichtwerbung

Licht macht sichtbar. Licht und Schatten ermégli-
chen erst das Erkennen von Gegensténden im
Raum. Licht fullt Rdume, schafft Atmosphéare und
weckt Gefiihle. Licht kann enorm emotional wir-
ken. Davon profitiert vor allem die Werbeindu-
strie. Sie greift modernste Licht-Technologien auf.

Eindimensionaler Wettstreit

Um iiberhaupt Konsumenten beeinflussen zu
konnen, muss Werbung zunichst einmal wahr-
genommen werden. Die Wahrnehmungsschwelle
ist bei der allgemeinen Informationsiiberflu-
tung sehr hoch. Aufferdem wird wahrgenom-
mene Werbung oft sehr schnell wieder ver-
gessen. Licht erregt Aufmerksamkeit, ist emo-
tional einsatzfihig und eignet sich daher in
besonderem Mafe fir den Einsatz in der
Reklame. Um die Aufmerksamkeit von
Konsumentlnnen zu gewinnen, werden
Werbeanlagen immer groffer und in den
Farben immer greller. Gesteigert wird diese
Reizintensitit durch immer beweglichere,
schnellere und dreidimensionale Beleuchtun-
gen. Eine Art Aufriistung mit Leuchten ist im
Gange. Auch in Europa sind fuflballplatzgrofie
Werbeflichen im Bereich von Grof3stidten
Realitit geworden. Die digitalen Varianten von
Litfasssdulen oder Plakaten in Form von LED-
Mega-Light-Screens mit zehntausenden Leucht-
dioden ermoglichen mittels drahtloser Daten-
iibertragung kurzfristige und wechselnde
Werbeeinschaltungen. Bald wird es tiblich, dass
LED mit Thermosensoren das heifse Wasser rot
und das kalte blau aufleuchten lassen.

Der Konkurrenzkampf der Werbelichtermeere
ist jedoch eindimensional auf Aufmerksam-
keitserregung ausgerichtet. Bei der Planung
und Bewilligung von Werbelichtinstallationen
bleiben zahlreiche Auswirkungen unberiick-
sichtigt. Eine Beschriankung auf das Niitzliche
und die Vermeidung von Schéadlichem ist ange-
sagt.

Mehrdimensional planen und
bewerten

Da die lichttechnische Aufriistung in
Vorarlberg noch im Anfangsstadium begriffen
ist, konnen wir die Entwicklung sinnvoll mit-
gestalten. Dabei kommt der Raumplanung und
den Bau- und Landschaftsschutzbehorden eine
besondere Verantwortung zu. Die gesetzlichen
Grundlagen und technischen Moglichkeiten
sind ausreichend. Reize, die ohne Aufmerk-
samkeit wahrgenommen werden, erzielen hiu-
fig eine viel hohere Wirkung. Es gilt daher fol-
gende Handlungsgrundsitze ins richtige Licht
zu riicken:

¢ Die Eignung des Standorts ist zu priifen und
die Art, Grofle und Gestaltung mit den Gege-
benheiten des Anbringungsortes abzustimmen.
e Durch die Vorlage von Beleuchtungsplanun-
gen oder Vorschreibung von Auflagen ist
sicherzustellen, dass Leuchtkorper so ausge-
wihlt, ausgerichtet und abgeschirmt werden,
dass das Licht nur dorthin gelangt, wo es
einem Beleuchtungszweck dient.

e Der Betrieb von Lichtinstallationen ist zeit-
lich zu begrenzen.

e Alte, unnotige Mehrfachbeleuchtungen sind
zu entfernen.

e Blendungen oder Belistigungen in der
Nachbarschaft sind zu vermeiden.

e Wichtige Sicht- und Orientierungshilfen dur-
fen nicht beeintriachtigt werden.

e Licht in Richtung Himmel oder in 6kolo-
gisch sensible Lebensraume zu strahlen niitzt
niemandem, sondern verbraucht unnotig
Energie, schadet anderen Lebewesen und ent-
wertet das nidchtliche Landschaftserleben.

Licht-Schattenspiel eines Werbepylons in Thiiringerberg

LICHT ERREGT
AUFMERKSAMKEIT

Mag. Herbert Burtscher

e Zur Begrenzung der Raumaufhellung in der
Nachbarschaft und zur Vermeidung von phy-
siologischen und psychologischen Blendungen
bzw. Belastigungen konnen Grenzwerte (mitt-
lere Beleuchtungsstirke und Leuchtdichte) vor-
geschrieben und tiberpriift werden. Bei der
Berechnung sind die unterschiedliche Wahr-
nehmung verschiedenfarbiger Lichtquellen und
Wechsellichtsituationen zu beriicksichtigen.

Mag. Herbert Burtscher, Abteilungsleiter
Wirtschaft und Umweltschutz,
Bezirkshauptmannschaft Feldkirch

Foto: Herbert Burtscher



Ricki Meusburger, Bregenz-Fluh,
Altenpflegerin im Sozialzentrum
Mariahilf in Bregenz

In meinen Nachtdiensten

als Altenpflegerin arbeite

ich ohne Tageslicht und

habe unregelmaBige

Dienste. Beides ist nicht

angenehm. Besser komme
ich aber mit dem Tageslichtmangel klar. Wenn im
Sommer der Tag friih beginnt, kénnen diese zwei,
drei Stunden mehr an Tageslicht die ganze lange
dunkle Nacht ersetzen. Wenn man nur bei kiinstli-
chem Licht arbeitet, muss die Arbeit am ,Inneren
Licht’ einen besonderen Stellenwert bekommen.
Denn wichtig ist ein frohes Gemiit, das man damit
beeinflussen kann. Férderlich ist es, in der Freizeit
viel natiirliches Licht zu tanken; so wie die Maus im
Kinderbuch ,Frederik”, die im Sommer Sonnen-
strahlen sammelt, damit sie sie im Winter vorrétig
hat.

Armin Fetz, Bregenz, ehemaliger Mitarbeiter der Firma Blum in
Héchst und der Firma Metzeler in Deutschland

Ich machte im ersten Untergeschoss eines neuen
Produktionsgeb&udes bei der Firma Blum Wechsel-
schicht. Das konstante, immer gleich bleibende Licht
empfand ich als normal und nahm es mit der Zeit nicht
mehr wahr. Es waren optimale Lichtverhéltnisse. Das
Licht kam von einer Flachenbeleuchtung der hohen
Decke, der Saal war gut ausgeleuchtet. Es warf keine
Schatten. Die Werkstiicke waren genau zu sehen und
mussten dafiir nicht gedreht werden. Es gab keine
Verdnderung der Lichtverhéltnisse so wie beim
Tageslicht. Es wurden sogar die Oberlichten mit
Jalousien verdunkelt, damit die Sonne keinen Strahl
hereinwerfen konnte. Das wére storend gewesen, weil
es geblendet hatte.

Bei der Firma Metzeler machte ich nur Nachtschicht.
Hier konnten wir die Beleuchtung selber bestimmen.
Zu Beginn der Schicht haben wir bald jede zweite
Lampe ausgeschaltet. Dadurch wurde ruhiger gearbei-
tet, wir wurden aber auch miider. Zu jener Zeit mach-
ten wir keine Akkordarbeit.

Florian Pichler, Bauleiter Kopswerk Il, Vorarlberger lllwerke

Die Arbeit ,Untertag” ist spannend, geradezu mystisch. Ich war fasziniert von
meiner Arbeit in den dunklen Stollen und Kavernen des Kopswerk Il, dem lei-
stungsstérksten Kraftwerk der Vorarlberger lllwerke. Der Reiz des Dunkeln
liegt im Ungewissen: es tropft Wasser herunter, es liegen Gesteinsbhrocken
am Boden, der Lichtstrahl der Stollenlampe beleuchtet nur den fokussierten
Bereich. Es ist dies kein breit gefachertes, sondern ein gebiindeltes Licht
wodurch das Blickfeld sehr eingeschrankt ist.

Arbeiten

ohne

naturliches Licht

Zahlreiche Menschen arbeiten ohne
Tageslicht. Wie geht es ihnen dabei?

Kurt Bracharz, Bregenz, Schriftsteller

Einige Monate lang arbeitete ich in
einem fensterlosen Raum am Computer.
Wenn ich gegen zwei Uhr friih in die
Dunkelheit hinaus trat, kam es mir so
vor, als hatte ich mich die ganze Zeit in
einer Blase aus gelbem Licht aufgehal-
ten — ein Gefiihl, das sich auch schon
vorher einstellen konnte. Der Gelbstich
der Gliihbirnen verleiht diesem Eindruck eine gewisse Wérme.
Mit einem eher tageslichtahnlichen Spektrum oder mit Neon
ware das anders. Ich bin neugierig, wie sich das kiihlere
Farbspektrum der kommenden Sparlampen psychisch aus-
wirken wird.
Auch jetzt schreibe ich meistens bei Kunstlicht. Das beein-
flusst mich aber nicht, jedenfalls habe ich noch nichts
bemerkt. Tageslicht braucht jeder, weil die gesamte
Hormonproduktion im Kérper von der Hirnanhangdriise
gesteuert wird, und diese richtet sich nach dem Sonnenlicht.
Wer nur bei Kunstlicht arbeitet, muss diesen Ausgleich in
seiner Freizeit suchen. Bekanntlich ist die kdrpereigene
Produktion von Vitamin D sonnenabhédngig.

Broschiire ,genderplanning”
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Franz Wellinger, Bregenz,
Werkzeugmacher, Mitarbeiter
der Firma Grass, Héchst

Von 16.00 bis 22.00 Uhr
habe ich im Winter bei
meiner Arbeit kein
Tageslicht. Das beein-
tréchtigt mich jedoch
nicht; der Stress, den
die Maschine macht, ist gréBer. Denn ich muss
mich auf das Funktionieren der Maschine konzen-
trieren, damit die Stiickzahl stimmt und Fehler
rasch behoben werden. Dabei merke ich keinen
Unterschied, ob Tageslicht oder kiinstliches Licht
ist.
Kurzfristig habe ich in einem Biiro ohne Tageslicht
gearbeitet. An diesem Arbeitsplatz storte mich das
fehlende Tageslicht. Wenn ich von meiner Arbeit
aufsah, wurde mein Blick von Wénden gestoppt.

Bei der Abschlussveranstaltung des Interreg-Projekts ,,Genderplanning” wird Frau

Ass.-Prof. Mag. Dr. Elisabeth Aufhauser vom Institut fiir Geographie und Regionalforschung an
der Universitat Wien zum Thema ,Genderplanning — zukunftsfdhige Raumentwicklung fiir
Frauen und Méanner” sprechen. Fiinf praktische Beispiele aus den Gemeinden Alberschwende,
Bregenz, Ravensburg, Tuttlingen und Wangen werden vorgestellt.

Termin: Dienstag, 30. September 2008, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Landhaus Bregenz, Montfortsaal, Rémerstrae 15, Bregenz

Dieser Leitfaden fiir gendergerechte Planung in der Gemeinde kann beim Frauenreferat der
Vorarlberger Landesregierung bestellt werden: T 05574/511/24 136 E frauen@uvorarlberg.at

Fotos: Energieinstitut

Wenn in den Gemeinden das Licht angeht ...

Stille Nacht, helle Nacht

Obwohl es gerade im
Bereich der Beleuchtung
ein groRes Einsparpoten-
zial an Energie gibt, wird
dieses oft nicht genutzt. In
Stadten und Gemeinden
betrégt der Anteil fiir die
StraBenbeleuchtung bis zu
30 bis 50 Prozent des gesamten kommunalen Strom-
verbrauchs. Wird Beleuchtung zusétzlich als dekora-
tives und werbewirksames Gestaltungselement
eingesetzt, fiihrt dies zu einem noch grdReren Ver-
brauch und héheren Investitions-, Betriebs- und
Wartungskosten.

ag. FH Michael Schnetzer

Der eigentliche Zweck — das Sehen, Erkennen
und Gesehenwerden bei Nacht riickt dabei
mehr und mehr in den Hintergrund. Ohne das
subjektive Sicherheitsgefiihl zu beeintriachtigen,
konnte die vorgeschriebene Funktionalitdt mit
einem Bruchteil des bisherigen Stromeinsatzes
erfullt werden.

Wenn man — besonders zur Weihnachtszeit —
einen Abendspaziergang durch viele Gemeinden
und Stidte unternimmt, stechen einem oft bunt
dekorierte und in allen Farben leuchtende
Gebidude und Straflen ins Auge.

So schon dieses stimmungsvolle Bild auch sein
mag, stellt sich hier die Frage: ,,Muss das alles
sein oder ist weniger nicht mehr?“ Eindrucks-
voll vorgefithrt wird dies am Beispiel der e5-
Gemeinde Mider, die — ganz bewusst — auf die
Weihnachtsbeleuchtung kommunaler Gebdude
immer schon verzichtet hat. Mit der Aktion
»Weihnachtserleuchtung statt Weihnachtsbe-
leuchtung® rief sie aufSerdem die Bevolkerung
und die Gewerbetreibenden auf, unndétige

Beleuchtung wegzulassen und das eingesparte
Geld auf ein speziell dafiir eingerichtetes
Spendenkonto einzubezahlen.

Das Licht am Ende der StralRe

Ziel ist nicht eine komplette Abdunkelung,
sondern es geniigt ein mafSvoller, intelligenter
Einsatz unter optimaler Nutzung der techni-
schen Moglichkeiten. Alleine das Umriisten
von ,,Weiffem Licht“ (Quecksilberdampfhoch-
drucklampen) auf ,, Gelbes Licht“ (Natrium-
dampfhochdruck) bzw. Kompaktleuchtstoff-
lampen ermdéglicht eine Stromverbrauchs-
reduktion von 30 bis 40 Prozent.

Durch folgende weitere Mafinahmen kénnen
zusdtzliche 20 bis 30 Prozent eingespart wer-
den:

e Anbringen von speziellen Reflektoren
(erhoht den Wirkungsgrad und erlaubt
Leuchtmittel mit geringerer Leistungs-
aufnahme).

Was spricht fur
.Gelbes Licht”?

Insekten werden angezogen (100-fach
kleinerer UV-Anteil)

e 20 Prozent langere Lebensdauer

e geringerer Wartungs- und Reinigungs-
aufwand

Regen
e angenehme Atmosphére

e 33 bis 41 Prozent weniger Stromverbrauch
e Artenschutz — bis zu 85 Prozent weniger

e kontrastreichere optische Wahrnehmung
e bessere Sichtverhaltnisse bei Nebel und

e Dimmung (Versorgungsspannung wird
zum Beispiel zwischen 00:00 bis 05:00 Uhr
reduziert)

e Teilnachtabschaltung (jedes 2. Leucht-
mittel bzw. jede 2. Leuchte wird zum
Beispiel zwischen 00:00 bis 05:00 Uhr
ausgeschaltet).

Das alternative Leuchtmittel

Auch im Innenbereich gibt es Moglichkeiten
der Einsparung. Hier leisten Energiespar-
lampen einen groflen Beitrag. Unter Energie-
sparlampen werden Kompakt-Leuchtstoff-
lampen, LED’s und Leuchtstoffrohren zu-
sammengefasst. Mit gerade einmal 20 Prozent
Stromverbrauch erreichen sie dieselbe
Helligkeit wie eine herkommliche Gliih-
lampe. Diese Einsparung und die Tatsache,
dass sie eine sechs bis zwanzigmal lingere
Lebenserwartung haben, machen die

.Weihnachtsbeleuchtung
mag das vorweihnachtli-
chen Kaufverhalten beein-
flussen und in groRen
Gemeinden und Stadten
wettbewerbstechnisch ver-
niinftig sein. Das macht
aber in einer Gemeinde wie
Méder mit zwei Lebens-
mittelgeschéften und drei Backereien wenig
Sinn. Unsere Aktion ,Weihnachtserleuchtung
statt Weihnachtsbeleuchtung” brachte einen
Erlés von 3.615 Euro. Damit wurden in Kirgistan
drei H&user saniert und mit einer energieeffizi-
enten Heizung ausgestattet.”
Birgermeister Rainer Siegele, Méder

Energiesparlampen zum idealen Leuchtmittel.
Auf dem Markt hat sich viel getan; so lassen
unterschiedlichste Bauformen, GrofSen und
Lichtfarben (warmweif bis kaltweif3) fast
keine Wiinsche offen und ermoglichen dank
unterschiedlichster Fassungen den Einsatz in
nahezu allen Bereichen. Spezielle
Energiesparlampen kénnen stufenlos gedimmt
werden, sind mit Bewegungsmeldern fiir den
AufSenbereich ausgestattet oder sind auch fiir
Topfpflanzen und Aquarien zu verwenden.

Ein schones Beispiel liefert das Gasthaus
Topfer im Gemeindezentrum von Ludesch. Der
Austausch von 26 der insgesamt 48 Halogen-
strahlern durch LED-Spots reduzierte den jahr-
lichen Stromverbrauch um mehr als 5.000
kWh. Dies entspricht einer Einsparung von
etwa 700 Euro pro Jahr. Beriicksichtigt man
die 12-fach héhere Lebensdauer, amortisiert
sich der Umstieg in einem halben Jahr; und
das bei absoluter Kundenzufriedenheit.

Auch die gesamte Straflenbeleuchtung der
Stadtstrafle Dornbirn sowie des Radweges
wurde im Zuge der derzeitigen Neugestaltung
konsequent auf Natriumdampfhochdruck-
lampen umgestellt.

Kiinstliches Licht ist aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Genau so wichtig ist es
aber auch, mit den uns zur Verfiigung stehen-
den, begrenzten Ressourcen verniinftig umzu-
gehen. Zum Gliick schliefSst das eine das andere
nicht aus.

Mag. FH Michael Schnetzer, e5-
Gemeindebetreuer, Energieinstitut Vorarlberg
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