Beiful3-Ambrosie

(Ambrosia artemisiifolia)
Invasiver Neophyt - Bedrohung fur Natur, Umwelt, Wirtschaft und Gesundheit

Aus Nordamerika eingeschleppte, leicht verwildernde Ruderalpflanze, deren Verbreitung durch
menschliche Aktivitaten geférdert wird. Wahrend der Blutezeit kann der in groRen Mengen
produzierte Pollen starke Allergien auslosen. Eine weitere Ausbreitung stellt eine Gefahr fur

die Gesundheit der Bevdlkerung dar.

Beschreibung

Die BeifuR-Ambrosie, auch Aufrechte Ambrosie, Ambrosia, Traubenkraut, Beifu3-Traubenkraut oder
engl. Ragweed, ist eine einjahrige Pflanze offener Bdden. Bis in die 1990er Jahre war dieser Neophyt
bei uns sehr selten, konnte sich in den vergangenen Jahren aber in vielen Regionen ausbreiten,
gefdrdert vermutlich durch die heiien Sommer. Der Neophyt bliiht vom Sommer bis zum Herbst, etwa
zur selben Zeit wie die Sonnenblumen. Die Ambrosie kommt auch in Sonnenblumenfeldern vor und

gelangt mit den Sonnenblumenkernen ins Vogelfutter — ein mdglicher Ausbreitungsweg.

Typisch sind die geteilten Blatter, &hnlich einem Beiful3, und der rétliche, im oberen Teil behaarte
Stangel. Ambrosien kdnnen Uber einen Meter hoch werden. Die Pflanze ist von der Basis stark
verzweigt und buschartig. Die Blatter sind kurz behaart, beidseitig grin, dreieckig bis oval im Umriss,
ein- bis zweifach fiederteilig mit grob gezahnten Abschnitten. Im unteren Teil der Pflanze sind die
Blatter gegenstandig, im oberen Teil wechselstandig. Die weiblichen und mannlichen Bliten sind in
getrennten Blitenstanden, aber auf der gleichen Pflanze (einhausige Art). Die vielen mannlichen
Blutenkopfe sind in aufrechten &hrigen Trauben angeordnet. Die weiblichen Blutenkdpfe stehen

unterhalb der méannlichen Blutenkopfchen.

Eine Pflanze produziert im Schnitt 3.000 Samen (je nach Wuchsort bis zu 60.000 Samen), welche weit
mehr als 10 Jahre keimfahig bleiben (beobachtet bis zu 40 Jahre). Die hirsegroBen Samenkdérner
haben Dornen und haften leicht in Reifenprofilen und Mahwerken. Zur Keimung der Samen im
Frihjahr ist die Kalte des Winters notwendig. Die Pflanze wird durch den Wind bestaubt, grof3e
Mengen von Pollen werden so Uber tausende Kilometer transportiert. Warme Herbsttage geben

diesem spét bliihenden Korbblitler genug Zeit zum Ausreifen der Samen.
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Vorkommen und Verbreitung

Die Art ist im Nordosten der Vereinigten Staaten heimisch. Sie verursacht in vielen Gebieten grof3e
Probleme, so zum Beispiel in Kanada, Osteuropa, Asien, Ozeanien, aber auch in nachster Nahe in der
Region von Lyon oder in der Poebene. Nur der afrikanische Kontinent scheint bis jetzt verschont.
Europaweit ist die Ausbreitung der Pflanze hauptsachlich in zwei StoRrichtungen zu bemerken. Von
Sudfrankreich in Richtung Schweiz und Oberitalien schiebt sich der erste Keil vor, der zweite ragt vom
schwarzen Meer Uber den Balkan hinweg, ausgreifend nach Russland und die Ukraine, Uber
Slowenien, Kroatien, Ungarn in Richtung Osterreich und Deutschland in Form eines Zangenangriffs.
Ambrosia artemisiifolia erreichte von Ungarn aus das Burgenland, die Oststeiermark und
Niederdsterreich, wo es vor allem im Weinviertel (massiv im Marchfeld) und im Raum Wr. Neustadt-
Neunkirchen zu finden ist. Die meisten bekannten Fundorte in Vorarlberg liegen im Rheintal, aber
auch aus anderen Landesteilen sind Vorkommen bekannt.
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Vorkommen? von Ambrosia artemisiifolia in Osterreich

Gestaffelt nach dem Zeitraum der Meldung
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Die Art kann sich kaum in natirlichen Pflanzenformationen etablieren. Die Ambrosie erobert meist
Standorte mit nacktem Boden, sie breitet sich effizient aus und ist begiinstigt durch ihre Toleranz
gegeniber Trockenheit. Sie ist eine typische Ruderal- oder Adventiv-Pflanze, sie kolonisiert schnell
Brachland, gesttrte Flachen, Privatgarten, Strassen- oder Bahnrander, Kiesgruben, Baustellen und

landwirtschaftliche Flachen. Man findet sie bis ca. 1500m Seehdhe.

Die wichtigsten Ausbreitungsherde in Osterreich sind einerseits die landwirtschaftlichen Flachen
(diverse Kulturen und Ackerbrachen), andererseits die Stral3enbankette. In beiden Féllen sind die
Populationen gut etabliert. Von den Stral3enbanketten verbreitet sich der Neophyt in benachbarte
landwirtschaftliche Kulturen und Brachflachen, von den landwirtschaftlichen Kulturen auf neu
geschaffene Stral3enbankette und Griinstreifen zwischen Fahrbahn und den oft Stral3en begleitenden

Rad- oder Gehwegen.

Die Ausbreitung durch Vogelfutter ist nur fur vereinzelte Fundmeldungen individuenschwacher
Populationen an Standorten mit geringer Uberdauerungswahrscheinlichkeit (gepflegte Garten,

offentliche Parks) verantwortlich.



Allergie-Ausloser

Der Pollen, bei manchen Menschen auch der alleinige Hautkontakt, kann starke Allergien
verursachen. In extremen Fallen kann es sogar zu Atemnot oder Asthmaanféllen kommen. Die Pollen
belasten auch das Immunsystem von Nicht-Allergikern. Menschen, die bisher nie unter Allergien litten,
kénnen allergische Stérungen bekommen. Funf Pollen pro Kubikmeter Luft reichen aus, um eine
heftige Reaktion auszulésen (extremes Allergiepotential!). Damit ist die Pflanze 20 bis 30mal potenter
als heimische allergene Pflanzen. Die spatere Blitezeit verlangert den Zeitraum, in dem
Pollenallergiker leiden, um mindestens zwei Monate. Damit erhalten die ohnehin (ber die Saison
hinweg belasteten Pollenallergiker zum Abschluss noch einen ,Kick®, der das Leiden verlangert und

den Medikamenteneinsatz drastisch erhoht.

Die zahl der Allergiker steigt stetig und in Ostdsterreich reagieren bereits ca. 35% der Allergiker auf
Ambrosia artemisiifolia. In Amerika und Ungarn sind es sogar 60 bis 80%. In Tessin rechnet man mit
zusétzlichen 23 Allergie-Tagen pro Person und Jahr. Die Gesundheitskosten fur einen Allergiker
werden von der EU mit 630 Euro pro Jahr beziffert. Es liegen zahlreiche Stellungnahmen zur

Dringlichkeit einer Vernichtung von Ambrosia-Bestanden von namhaften Medizinern vor.

Ambrosia trifida ist eine zweite Art von Ambrosia, welche gerade am Beginn ihrer Ausbreitung steht.

Ihre Pollen haben ebenfalls hoch allergene Wirkung.

Landwirtschaft

Die Pflanze ist ein geflirchtetes Unkraut, insbesondere in Sonnenblumenkulturen, aber auch in
anderen Kulturen, welche im Frihjahr angesat werden, und in Brachen. Es droht eine massive
Verunkrautung von Ackerflachen (v.a. der Hackfruchtfelder) und daher Mehrkosten, Ernteverluste und

LArger* fir die Landwirte.

Bekampfung

Die Pflanze sollte vor dem Bliihen ausgerissen werden. Die sensibelste Phase im Lebenszyklus einer
Pflanze ist immer die Keimung und Etablierung. Wegen der Gefahr von Kontaktallergien sind dabei
Handschuhe zu tragen. Bei bereits Pollen tragenden Pflanzen sind Schutzbrillen und Staubmasken
empfehlenswert. Allergiker sollten den Kontakt auf jeden Fall vermeiden. Die ausgerissenen Pflanzen
dirfen nicht kompostiert, sondern sollten verbrannt werden. Um eine Etablierung der Aufrechten
Ambrosie zu vermeiden, ist es wichtig keinen nackten Boden zu lassen und die Besiedlung
einheimischer, konkurrenzfahiger Pflanzen zu férdern. Orte an denen Vogelfutter ausgestreut wird,
sollten regelmaRig kontrolliert werden. Kleintierabfalle (Hamster, Hasen) nicht kompostieren und nicht
mit Samen verschmutzte Erde nutzen. Standorte, an denen Ambrosien vorgekommen sind, sollten

auch im folgenden Jahr kontrolliert werden, da die Samen im Boden lange keimféhig bleiben.



Wichtig sind Schulungen fiir die Bevélkerung, insbesondere fir den StralRendienst. Um die Pflanze
bekdmpfen zu kénnen, muss man sie erkennen. Mahen zum richtigen Zeitpunkt wird angestrebt
(Schneiden vor der Blihphase, Wiederaustrieb verhindern), ist aber im Routinebetrieb des
StraRendienstes, bei der Lange des zu pflegenden Stral3ennetzes nur sehr schwer umzusetzen. Im
Einsatz befindliche Mahgerate kdnnen einen unwillkommenen Beitrag zur Verbreitung der Samen
leisten. Die Reinigung von Mahgeraten nach dem Einsatz wiirde jedoch einen hohen Zeitaufwand mit

sich bringen.

Der Einsatz von Herbiziden hat stellenweise zum Erfolg gefiihrt. Die diesbezliglichen Mdglichkeiten
sind aber durch die womdoglich verwandten und damit gegeniber den entsprechenden Spritzmitteln
genauso empfindlichen Kulturpflanzen eingeschrankt. Versuche mit modernen Herbiziden, die selektiv
wirken, laufen momentan. Bei internationalen Treffen wurde mehrfach auf die Mdglichkeiten von
biologischen KontrollmalRnahmen hingewiesen. Leider hat sich bis heute noch kein Organismus finden
lassen, der in Europa effektiv einsetzbar wére. Biologische Kontrolle kénnte aber auch durch
Forderung der Konkurrenz und damit verbundenen schlechten Etablierungsmdglichkeiten von
Ambrosia erreicht werden. Die Konkurrenz von gleichzeitig auflaufenden Pflanzen kann die Leistung

von Ambrosia artemisiifolia massiv behindern.

Vorschlag fur Aufruf an die Birger:

— Beobachten Sie StraRenréander, Schutthalden, Deponien und Brachen!

— Veranlassen Sie zeitgerechte Maharbeiten, um die Blite zu reduzieren!

— Vermeiden Sie Maharbeiten zur Blutezeit (Pollenverwirbelung) ab August oder nach der
Samenreife (Verschleppung) ab Mitte Oktober!

- Kaufen Sie kein billiges Vogelfutter, sondern von Markenanbietern.

— Mischen Sie furs Vogelfutter nach Mdglichkeit Sonnenblumenkerne extra dazu und sieben Sie
Traubenkraut-Samen aus.

— Beobachten Sie Vogelfutterplatze nach Ambrosien-Vorkommen und verbringen Sie von dort keine

Erde woanders hin!

Fur eine effiziente Bekdmpfung der Aufrechten Ambrosie ist es wichtig, die Wuchsorte der Gemeinde

oder den Pflanzenschutz- und Naturschutzfachstellen zu melden.



Was tut sich in anderen Bundeslandern / im Ausland

Bericht der Lander Uber die aktuelle Befallssituation und ggf. iber gesetzliche Regelungen:
Stand Oktober 2009

- Wien: Ambrosia gefunden, keine gesetzlichen Regelungen, Informationskampagne wird
durchgefuhrt

— Oberdsterreich: vereinzeltes Auftreten entlang von Straf3en und auf landwirtschaftlichen Flachen,
keine gesetzlichen Regelungen

— Burgenland: flachendeckender Befall, seit zwei Jahren auch Unkrautproblem in der Landwirtschaft

— Nieder6sterreich: vereinzeltes Auftreten an Feldrandern, Aufklarungskampagne wird durchgefihrt,
keine gesetzlichen Regelungen

— Steiermark: in einigen Regionen massiver Befall, auch Unkrautproblem in der Landwirtschaft, zwei
Informationskampagnen durchgefiihrt, BH kann mit Bescheid Bekampfungsmaflinahmen anordnen

— Karnten: kein groRes Auftreten, es wird informiert

— Salzburg: keine Probleme bekannt

— Tirol: ein Auftreten ist bekannt, Bergwacht wurde aktiv

Im Rahmen eines Forschungsprojektes in Niederdsterreich wird beobachtet, welche
Uberlebensstrategien die Pflanze gegeniiber Einwirkungen entwickelt, etwa, wenn ihr ein Schnitt
zugemutet wird. Das Forschungsprojekt wird MaBnahmen etablieren, die zu einer Reduzierung des
Befalls fihren. Dabei ist es aber unerlasslich, dass es zu einer Zusammenarbeit mdglichst vieler
Bundeslander kommt, einerseits hinsichtlich zur Verfligung gestellter Versuchs- bzw.
Beprobungsflachen, andererseits auch hinsichtlich angewandter Eindammungsstrategien, um im

Fruhstadium der Ausbreitung ansetzen zu kénnen.

Ziel der Informationskampagne in Niederosterreich ist es, die Bevdlkerung uUber die Pflanzen zu
informieren und sie zu ersuchen, das Land bei der Bekéampfung zu unterstitzen. Ambrosia-
Allergiker/innen kénnen Uber den Pollenwarndienst die erwarteten und aktuellen Belastungen sowie
die Vorjahresbelastungen auf der NO-Homepage abfragen. Neben der Behandlung durch lhren

Facharzt kénnen Sie durch gezielte Urlaubsplanungen der Pollenbelastung zum Teil entgehen.

In manchen Landern (Schweiz, Ungarn) wurde die Bekdmpfung der Gesundheit gefahrdenden
Ambrosie inzwischen gesetzlich verordnet. In der Schweiz gibt es nationale Ausreif3tage. Besitzer und
Bewirtschafter von Flachen, die mit Ambrosia kontaminiert sind, haben die Pflicht, mittels angepasster
MafRnahmen die Pflanzen zu entfernen. Die Pflanze wird zusétzlich mit Satelliten inventarisiert. In
Ungarn ist der 30. Juni die Bekdmpfungsfrist fir jeden Landnutzer (vor der Blite). Die Einhaltung
dieser Frist wird kontrolliert. Es muss mit einem Buf3geld von 75 bis 20.000 Euro gerechnet werden.
Die Besiedelung in Ungarn verlief angefangen von kleinen Flecken im Jahr 1922 bis zur Erfassung
des gesamten Staatsgebietes ca. mit dem Jahr 1980. Ungarn gibt deswegen, z.B. im Jahr 2007
€1.600.000 fur ein Programm zur Bekédmpfung von Ambrosia aus, was viel scheint, aber angesichts

der dramatischen Auswirkungen, dennoch viel zu wenig ist.



In Deutschland gibt es bisher noch keine allgemeine Melde- und Bekampfungspflicht. GroRere
Bestande konnen jedoch den lokalen Amtern fiir Verbraucherschutz und Pflanzenschutz gemeldet

werden.

Die Ambrosia wird in Tschechien nicht ausdriicklich reguliert; Bestimmungen zur Kontrolle ,invasiver
Pflanzen" sind aber im Gesetz verankert. Es gibt eine Liste von invasiven Pflanzen, fir die eine

Uberwachung verpflichtend ist. Ambrosia ist jedoch nicht darin angefiihrt.

Ausblick

Die Pollenraten der Ambrosie erhéhen sich in Osterreich von Jahr zu Jahr, es kommt zudem zu einer

Intensivierung von Osten nach Westen.

Aus den aktuellen Diskussionen kdnnte man schlieRen, dass Ambrosia artemisiifolia bald auf die Liste
der Quarantéane-Organismen der EU gesetzt wird. Daraufhin kdnnten alle Lander verpflichtet werden,
beispielsweise MalRnahmen zur Reinhaltung von Saatgut und Futtermittel jeglicher Art zu setzen. Die
bisherigen Erfahrungen zeigen, dass das Bewusstsein Uber die volksgesundheitliche Problematik von
Ambrosia selbst bei den direkt betroffenen Bevdlkerungsgruppen noch lange nicht ausreichend gut

entwickelt ist und noch viel in Aufklarungsarbeit gesteckt werden muss.
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Beifu3-Ambrosie

(Ambrosia artemisiifolia)

Beschreibung

- einjahrig

— aus Nordamerika stammend

- auch als Aufrechte Ambrosie, Ambrosia, Traubenkraut, Beiful3-
Traubenkraut oder engl. Ragweed bekannt

— Asteraceae (Familie der Korbblitler)

— Blitezeit von Sommer bis Herbst

— geteilte Blatter, ahnlich dem Beiful?

— rotlicher, im oberen Teil behaarter Stangel

- stark verzweigt

- Wuchshohe Uber einen Meter

— einhausig (mannliche und weibliche Bliten auf einer Pflanze)

— tausende Samen

- Samen mehr als 10 Jahre keimfahig

Vorkommen und Verbreitung
- Fundorte in Vorarlberg bisher nur im Rheintal
- meist auf nackten Boden
— vertragt Trockenheit
— auf gestorten Flachen, Strassen- und Bahnrandern, landwirtschaftl. Flachen

Allergie-Ausloser
— kann starke Allergien, Atemnot, Asthmaanfalle auslosen
- extremes Allergiepotential

Landwirtschaft
— geflrchtetes Unkraut
— haufig in Sonnenblumenkulturen

Bekampfung
— vor dem Bluhen ausrei3en
— Handschuhe, Schutzbrille und Staubmaske verwenden
— nicht kompostieren, sondern verbrennen
— einheimische Pflanzen férdern
- Einsatz von Herbiziden ist eingeschrankt

Was tut sich in anderen Bundeslandern / im Ausland
— in keinem Bundesland gesetzliche Regelungen
— Informationskampagnen in Wien, Niederdsterreich, Steiermark, Karnten
— starker Befall in Burgenland und Steiermark
- Schweiz und Ungarn Bekampfung gesetzlich verordnet
— nationale Ausreif3tage in der Schweiz
— BuB3geld in Ungarn

Ausblick
- Pollenraten erh6hen sich in Osterreich kontinuierlich

— Neophyt breitet sich von Osten nach Westen aus

— auf die Liste der Quaranténe-Organismen der EU?

- viel Aufklarungsarbeit notwendig




