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aha — Tipps & Infos fiir junge Leute

Bludenz:
WichnerstraBe 2, 6700 Bludenz

Telefon: 05552/33033

Fax: 05552/33033-4

E-Mail: aha.bludenz@aha.or.at
Internet: www.aha.or.at

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr: 13.00 — 18.00 Uhr

Bregenz:
BelruptstraBe 1, 6900 Bregenz

Telefon: 05574/52212

Fax: 05574/52212-6000
E-Mail: aha.bregenz@aha.or.at
Internet: www.aha.or.at

Offnungszeiten: Mo — Fr: 13.00 — 18.00 Uhr

Dornbirn:
PostraB3e 1, 6850 Dornbirn

Telefon: 05572/52212
Fax: 05572/52212-12

E-Mail: aha@aha.or.at

Internet: www.aha.or.at
Offnungszeiten: Mo — Fr: 13.00 — 18.00 Uhr
wer wie wo was — wir informieren dich

Informationen von A - wie Au-pair bis Z - wie Zeitvertreib, Internet-PC, Infos Giber EU-Programm
JUGEND
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FEMAIL - Frauen

Marktgasse 6, 6800 Feldkirch

Telefon: 05522/31002-0
Fax: 05522/31002-33
E-Mail: info@femail.at

Internet: www.femail.at

Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 09.00 — 12.00 Uhr, Mi: 14.00 — 17.00 Uhr

Information und Beratung, Bibliothek, Frauenzeitschriften, kostenlose Nutzung von PC und

Internet

| IfS — Institut fiir Sozialdienste

Bludenz:
KlarenbrunnstraBe 12, 6700 Bludenz

Telefon: 05552/62303
Fax: 05552/62303-4
E-Mail: ifs.bludenz@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Bregenz:
St.-Anna-StraBe 2, 6900 Bregenz

Telefon: 05574/42890

Fax: 05574/42890-22
E-Mail: ifs.bregenz@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Dornbirn:
Kirchstr. 4b, 6850 Dornbirn

Telefon: 05572/21331-0
Fax: 05572/21331-32
E-Mail: ifs.dornbirn@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Egg:
Impulszentrum, 6863 Egg

Telefon: 05512/2079

Fax: 05512/2079-18

E-Mail: ifs.bregenzerwald@ifs.at
Internet: www.ifs.at
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Feldkirch:
SchieBstatte 14 (Ganahl Areal), 6800 Feldkirch

Telefon: 05522/75902

Fax: 05522/75902-20
E-Mail: ifs.feldkirch@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Hohenems:
F. M. Felder StraBBe 6, 6845 Hohenems

Telefon: 05576/73302

Fax: 05576/73302-20
E-Mail: ifs.hohenems@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr

Beratung und Hilfe flir Menschen in psychischen und sozialen Notsituationen; Beratungsgesprache
sind anonym und kostenlos!

IfS — Jugendberatungsstelle Miihletor/Streetwork

Bludenz:
BahnhofstraBe 19, 6700 Bludenz

Telefon: 05552/30723
Handy: 0664/5425246
E-Mail: ifs.muehletor@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Bregenz:
WeiherstraBe 10b, 6900 Bregenz

Telefon: 05574/45478
Handy: 0664/5425247
E-Mail: ifs.muehletor@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Feldkirch:
SchillerstraBBe 18, 6800 Feldkirch

Telefon: 05522/76729

Fax: 05522/76729-21
E-Mail: ifs.muehletor@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Hilfe und Beratung flir Jugendliche, die Schwierigkeiten haben.
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IfS — Schuldenberatung

Bludenz:
Klarenbrunnstr. 12, 6700 Bludenz

Telefon: 05552/62303

Fax: 05552/62303-4

E-Mail: ifs.schuldenberatung@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Bregenz:
Mehrerauer StraBe 3 (Benger Park), 6900 Bregenz

Telefon: 05574/46185

Fax: 05574/46185-25

E-Mail: ifs.schuldenberatung@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Feldkirch:
SchieBstatte 14 (Ganahl Areal), 6800 Feldkirch

Telefon: 05522/75902

Fax: 05552/75902-20

E-Mail: ifs.schuldenberatung@ifs.at
Internet: www.ifs.at

| Jugend]Initiativ

Kontakt: Ulrike Amann
MontfortstraBe 88, 6840 Gotzis

Telefon: 05523/56120

Fax: 05523/56120-13

E-Mail: jugendinitiativ@kath-kirche-vorarlberg.at
Internet: www.jugendinitiativ.at

Entwicklung und Begleitung von Jugendprojekten
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Jugendtelefon

Postfach 15, 6850 Dornbirn

Telefon: 142
Fax: 05572/26368-4
E-Mail: office@ts-vorarlberg.at

Neu! Onlineberatung unter www.142online.at

Krach Zuhause? Angst? Kummer in der Liebe? Wut im Bauch? Ruf an, wir reden mit dir!
Verschwiegenheit garantiert.

| Kinder- und Jugendanwalt

SchieBstatte 12, 6800 Feldkirch

Telefon: 05522/84900

Fax: 05574/511-923270
E-Mail: kija@vorarlberg.at
Internet: www.vorarlberg.at/kija

Kostenlose und anonyme Information und Beratung (z.B. deine Rechte, Jugendgesetz, Konflikt mit
Eltern oder mit einer Behdrde usw.).

| Referat fiir Auslandsdienste der Pfarre Frastanz

Schlossweg 2, 6820 Frastanz

Telefon: 05522/51769-20

Fax: 05522/51769-81

E-Mail: auslandsdienst@pfarrefrast.at
Internet: www.pfarrefrastanz.at

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr: 13.00 — 14.00 Uhr

Informationen Uber Zivildienst im Ausland

| SOS - Stellen fiir allgemeine Beratung und Sachhilfe

Dornbirn:
LustenauerstraBe 3, 6850 Dornbirn

Telefon: 05522/200-1054

Fax: 05572/253-1415

E-Mail: sos@caritas.at

Internet: www.caritas-vorarlberg.at
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Feldkirch:
Wichnergasse 2, 6800 Feldkirch

Telefon: 05522/200-1054

Fax: 05522/200-1005

E-Mail: sos@caritas.at

Internet: www.caritas-vorarlberg.at

Offnungszeiten: Mo — Fr: 8.00 — 12.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Beratungsstelle flir Menschen mit sozialen, rechtlichen, finanziellen und persdnlichen Problemen.
Beratung und Hilfe flir Menschen in Not.

360 — Vorarlberger Jugendkarte

Poststrae 1, 6850 Dornbirn

Telefon: 05572/522-1242
E-Mail: office@360card.at
Internet: www.360card.at

Die Vorarlberger Jugendkarte fiir alle 14- bis 20-Jahrigen; gratis beim Gemeindeamt erhaltlich; mit
Altersnachweis- und ErmaBigungsfunktion.

| Verein fiir Dienste im Ausland

Kontakt: Stephan Petermair
Brunnenwald 6, 6811 Gofis

Telefon: 0664/995359
E-Mail: vorarlberg@auslandsdienst.at
Internet: www.auslandsdienst.at/vbg

| Zivildienstberatung der Katholischen Jugend und Jungschar

Kontakt: Roberto Uccia
BahnhofstraBe 13, 6800 Feldkirch

Telefon: 0664/8240215
E-Mail: roberto.uccia@kath-kirche-vorarlberg.at

Beratung bei Zivildienstfragen (Zuweisung, Aufschub, Einrichtungswiinsche).
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