Begegnung mit
Menschen mit Behinderung
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Meine Cousine Jenny ist mit Down-Syndrom auf die Welt gekommen. Das Down-
Syndrom ist eine Erbkrankheit. Es wurde frither auch Mongolismus genannt, wegen den
Mongolen in Asien, die dhnlich rundliche Gesichter und mandelférmige Augen haben.

Sie ist jetzt 16 Jahre alt und 1m 40 cm groB. Wenn Jenny spricht stottert sie. Damit sie
besser sieht, hat sie eine Brille. Thre Haarfarbe ist hellbraun und sie triigt immer einen Zopf,
weil ihre Haare lang sind.

Jenny kann auch Radfahren ohne Stiitzrdder. Sie kann schwimmen und tauchen ohne
Schwimmbhilfe. Thr Hobby ist Malen, Musik horen und viel lesen.

Obwohl sie das Down-Syndrom hat, wird sie behandelt wie ein normaler Mensch, so
wie wir alle in unserer Familie.
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